
Newsletter vom 14. Mai 2020 

 

Hallo liebe Leute 

 

Ich habe diese Woche einen weiteren Essay geschrieben, der die spirituellen Dimensionen 

unserer Arbeit untersucht, wie sie uns aus Dr. Sutherlands Erbe überliefert sind. Wir befinden 

uns in einer Zeit, in der wir nicht wissen, welche Bedürfnisse und Erwartungen unsere Klienten 

haben werden, wenn wir alle wieder an die Arbeit gehen. Zweifellos spüren wir alle viel Energie, 

wenn wir mit Aufregung und vielleicht auch etwas Angst an die Arbeit zurückkehren. 

 

Dieser Text (Link) erforscht auch die Natur des Mitgefühls und wie diese in die Praxis umgesetzt 

werden kann. Ich halte es für wichtig, dass wir in der Lage sind, verschiedene Metaphern, 

Erfahrungen und den Drang unseres Herzens, durch das Portal dieser neuen planetarischen 

Ordnung einzutreten, zu erforschen. Wie soll unsere Praxis aussehen, wenn wir zu ihr 

zurückkehren? Können wir erkennen, was sich in uns selbst und in anderen verändert hat, um 

bei unserer biodynamischen Praxis hilfreich zu sein? 

 

Wenn Ihr meinen neuen Essay lest, dann schaut, was für Euch passt und was nicht. Ich würde 

gerne hören, was jeder darüber denkt. 

 

Für diejenigen, die auf die letzten 5 Videos der Meditationsreihe "Mitgefühl während einer 

Pandemie" warten: Sie werden in der nächsten Woche fertig gestellt.  

 

Herzlichste Grüße, Michael 
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