Newsletter vom 5. May 2020

Hallo liebe Leute

Ich habe soeben einen wunderbaren Podcast mit Ryan Hallford von den Craniosacralen

Podcasts bei Apple abgeschlossen. Wir hatten eine lebhafte Diskussion tiber die biodynamische

Praxis und ihre Zukuntt. Ich sprach dartiber, dass wir unsere spirituellen Kapazitaten erhéhen

sollten in dieser speziellen Zeit, was auch eine wertvolle Form der Heilung aus der Ferne

einschlief3t. Die Basis hierfur gibt die Neudefinition von Biodynamik als Mitgefuhlbasierte Praxis.
zum Podcast. Hier ist ein zu einem Text, den ich kirzlich geschrieben habe zum

Thema verkorpertes Mitgefiihl, biodynamische Praxis und Fernheilung.

Dies und néchste Woche werde ich die funf letzten Videos zur Mitgefihlsmeditations fertig
stellen, die zur ersten Serie gehdren mit dem Thema ,WWarum meditieren und wie?*
Die gesamte Serie von 15 Videos kostet $50. geht es zum Shop. Am 1. June werden wir

den Preis auf $100 erhdhen fur das gesamte Set von 15 Videos.

Dies ist unsere Zeit des Mitgefuihls, in der wir vdllig prasent fur uns selbst und andere sein
mussen und zur gleichen Zeit vdllig frei von Anhaftung an das, was dabei herauskommen wird.

Herzlichste GriulRe, Michael
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